LiPITLER

Lipitler (yaglar)

Genel Ozellikleri

- Lipitler, karbon ve hidrojen atomlarindan olugsmustur. Az miktarda oksijen, bazi
lipitlerde fosfor, azot ve kukurt atomlari da bulunur.

- Lipitler, gergek polimer igermeyen blyuk biyolojik molekullerdir. Polimer yapili degildir.

- Onemli ortak &zellikleri, su igerisinde ¢oziniirligi az, polar olmayan, hidrofobik (suyu
sevmeyen) olmalaridir.

--Yaglar su ile karismaz, ¢linkii, su molekdlleri birbirleriyle hidrojen bagi kurar ve yaglari dislar.
-Lipitlerin yapisal, metabolik ve diizenleyici olarak pek ¢ok biyolojik gérevi bulunur.
-Biyolojik olarak 6nemli lipitler; trigliseritler (n6tral yaglar),

fosfolipitler ve steroidler olmak iizere gruplandirilir.

a) Trigliseritler (Notral yaglar):

-Yaglar polimer olmamakla birlikte, blyik molekdllerdir ve dehidrasyon tepkimeleriyle
kiiciik molekdllerin bir araya gelmeleriyle olusurlar.

-Bir yag, gliserole (alkol) bagli Gi¢ adet yag asidi igerir.

-Yag olusumu sirasinda her bir yag asidi dehidrasyon tepkimesi sonucu ester bagi ile
gliserole baglanir.

-Yaglar su ile karismaz, ¢linki, su molekiilleri birbirleriyle hidrojen bagi kurar ve yaglari
dislar.
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Notral yag (Trigliserit)

Yaglarin gesitliliginde;

- Kullanilan yag asitlerinin gesitliligi etkilidir. Gliserol ve ester baglarinin
cesitlilikte etkisi yoktur. Biitlin trigliseritlerde tek ¢esidi olan gliserol kullanilir.
-Bir trigliseritte en ¢ok dort cesit, en az iki ¢esit yapi birimi bulunabilir.

Yaglarin gérevleri, Canlilar icin 6nemi

- 2. Sirada enerji verici olarak gorev alir.

- Deri altinda ve i¢ organlarin gevresindeki depo yag canliyi soguktan, darbelerden korur,
viicudun isi kaybini énler.

-Gogmen kuslarin depo ettikleri yag, bol enerji ve metabolik su verdigi, ayrica hafif oldugu icin
ucma kolayhgi saglar.

-Yagda ¢6zilinen vitaminlerin (A,D,E,K) viicuda alinmasinda rol oynar.

-Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢ozlicilerde ¢ozlinebilirler.

-Diger organik molekillerden farkli olarak depolandiklari 6zel yag dokusu vardir.

- Beslenmede fazla tiiketilmesi insan sagligini olumsuz etkiler. Kalp ve damar hastaliklarina,
sismanliga neden olur.
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- Yaglarin O?’li solunumda kullaniimasiyla ¢ok miktarda metabolik su agiga ¢ikar.
Kis uykusuna yatan, ¢élde yasayan ve uzun gog yollarini kullanan hayvanlarin
viicudunda depo edilen yagin yakilmasi sonucu enerji saglanirken agiga ¢ikan
suyla su ihtiyacinin bir kismi karsilanir.

-Yaglarin enerji verimlerinin en ¢ok olmasinin sebebi karbonhidrat ve proteinlere
gore daha ¢ok hidrojen icermeleridir.

-Yaglarin en ¢ok enerji vermesine ragmen enerji igin ikinci sirada kullanilmalarinin
sebebi yikimlarinin zor olmasidir.

-Yikimlarinin zor olmasinin sebebi ise oksijenlerinin az olmasidir.

SORU 1. (2024-TYT/FEN)
Asagidaki organik molekiillerden
hangisi bir polimer degildir?

A) Glikojen

B) Kitin

C) Nukleik asit

D) Trigliserit

E) Protein

SORU 2. (2021-TYT/Fen)
Trigliseritler ile ilgili,

I. Bir molekdl trigliserit olusurken bir
molekiil su agiga gikar.

II. Bir gliserol ile Ug¢ yag asitinin
esterlesmesi sonucu bir trigliserit
molekill olusur.

1. insanlar, sentezledikleri
trigliseritlerin yapisindaki

yag asitlerinin bir kismini besinlerle
disaridan

almak zorundadir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalnizl  B)Yalnizll  C) Yalniz lll
D)Ivell E)llvelll

SORU 3. (2017 YGS)
Trigliseritlerle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Ayni miktardaki karbonhidrat ve
proteinlere gore daha fazla eneriji
verir.

B) Yapilarinda li¢ adet ester bagi
bulunur.

C) Yapilarinda ti¢ molekiil gliserol
bulunur.

D) Doymus veya doymamis olmasini,
icerdikleri yag asitlerinin 6zelligi
belirler.

E) Yapiya katilan yag asitlerinin bir
kismiinsan viicudunda
sentezlenirken bir kismi besin
yoluyla alinir.

SORU 4. (2016 YGS)
Asagida insan viicudunda sentezlenen
tripeptit, trisakkarit ve trigliserit organik
molekiillerinin sentezleri sematize
edilmistir.

Tripeptit
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Bunlarin sentezlenmeleri sirasinda agiga
¢ikan su molekiilii sayilarinin
kiyaslanmasiyla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?
A)l=1l=01 B)I=ll>N Cl=l<ll
D)I>1=1l E)I<Il=11




-Yag asitleri doymus ve doymamis yag asitleri olarak ikiye ayrilir.
-Doymus yag asitleri: Karbon atomlari arasinda tek bag bulunan yag asitleridir.
-Karbon atomlarinin hepsi hidrojene doymustur.
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Gorsel: Doymus yag asitlerinin genel yapisi
-Doymus yag asitlerinden olusan yaga doymus yag denir. Doymus yaglar;
-Yikimlari zordur.
-Oda sicakhginda kati halde bulunurlar.
-Genellikle hayvansal kaynakl yag asitleridir.
-Tereyagi, kuyruk yagi doymus yag asidi icerir.
-Doymamis yag asitleri: Bazi karbon atomlari arasinda ¢ift bag bulunan yag asitleridir.
- Bu karbon atomlarinda bir hidrojen eksiktir. Bu ¢ift bag zincirin dirsek yapmasina
neden olur.
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Gorsel: Doymamis yag asitlerinin genel yapisi
-Doymamis yag asitleri iceren yaglara doymamis yag denir. Doymamig yaglar;
-Yikimlari daha kolaydir.
-Cogu oda sicakliginda sividir.
-Bitki ve balik yaglari doymamis yag asitleri bakimindan zengindir.
-Pamuk yagl, soya yagi, misir yagi, findik yagi vb.

Bazi yag asitleri insan viicudunda sentezlenemez. Disaridan hazir alinmasi gerekir.
Bu tip yag asitlerine temel (zorunlu=esansiyel) yag asitleri denir.

b) Fosfolipitler: Hiicre zarinin temel bilesenidir ve hiicre zarinda iki tabaka olarak yer
alir. Proteinlerle birlikte hiicre zarini olusturur. Yapisal lipitdir.

-Trigliseritlerden farkli olarak, 1 gliserol ve iki yag asidinden olusur. Gliserole baglanan
bir fosfat ve azot da bulunur.

-Dolayisi ile fosfolipitler, gliserol ve fosfat iceren bir bas ve buraya bagl iki yag
asidinden olusan kuyruk kismi bulunur.

-Fosfat grubu; suda ¢6zunur. (hidrofilik). Yag asitleri suda ¢6ziinmez. (hidrofobik)
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Gdrsel: Fosfolipitlerin oenel vamis:

c) Steroitler: Steroitler kaynasmis dort halkal bir karbon iskeletine sahiptir. Degisik
steroitler bu karbon halkalarina baglanmis islevsel gruplar agisindan farklilik gosterir.
-Bir steroit ¢esidi olan kolesterol hayvan hicrelerinin zarinda bulunur. Zarinin
gecirgenligini ve dayanikhligini arttirir.

‘ Kolesterol bitki hiicre zarinda bulunmaz.

-Sinir hiicrelerinde yalitim gorevi yapar.
-Erkek ve disi esey hormonlarinin (6strojen ve testosteron) yapimina katilr.

SORU 5. Canlilar yasadigl ortamin
iklimsel 6zelligine gore farkli fiziksel
uyumlar gosterir. Ornegin develer
vicutlarina depo ettikleri organik
bilesik sayesinde uzun sire susuz
kalsalar bile yasamlarini devam
ettirebilir.

Bu bilgiden yola gikarak develerin
kurak ortama uyum saglamasinda
asagidaki organik bilesiklerden
hangisi etkilidir?

A) Karbonhidratlar

B) Notral yaglar

C) Proteinler

D) Hormonlar

E) Vitaminler

SORU 6. Lipitlerle ilgili;

I. Bir notral yagda li¢ yag asidi ayni
ya da farkh olabilir.

Il. Fosfolipitler, gliserol ve fosfat
iceren bir bas ve buraya bagh iki yag
asidinden olusan kuyruk kismi
bulunur.

I1l. Bazi yag asitleri insan viicudunda
sentezlenemez.

IV. Yaglar, kesin olarak bir polimer
olmasalar da kiigiik molekdllerin
dehidrasyon reaksiyonlari ile
olusmus buytk molekillerdir.

V. Kolesterol hayvan hiicre zarinin
bir bilesenidir ve diger steroidlerin
sentezinde oncil rol oynar.
yargilardan kag tanesi dogrudur?
A)1 B)2 C)3 D)4 E)5

CEVAPLAR
1. Trigliserit, bir gliserol ve 3 yag
asidinden olusur. Tekrarlayan bir
monomeri yoktur. Polimer degildir.
CEVAP: D
2. Bir molekiil trigliserit olusurken 3
molekdl su agiga cikar. Diger dnculler
dogrudur.
CEVAP: E
3. Trigliseritlerin yapisinda Ug
molekil gliserol degil, lic molekdl
yag asidi bulunur.
CEVAP: C
4. Verilen sentez tepkimeleri
dehidrasyon olaylaridir ve kurulan
bag sayisi kadar su olusur. Buna
gore;
-Tripeptit sentezinde 2 peptit bagi
kurulmus ve 2 su molekiill agiga
citkmistir.
-Trisakkarit sentezinde 2 glikozit bagi
kurulmus ve 2 su molekiill agiga
citkmistir.




-D vitamini yapiminda kullanilir.
- Viicudumuz kolesteroll kullanarak kortizol hormonu ve safra tuzu Uretir.
-Kolesterol hiicre zarindan gegebilir.

| -Steroit ve fosfolipitler yapisal lipit gesitleridir. Enerji verici degildirler. Enerji
verici olarak kullanilan yaglar, nétral yaglardir.

-Fosfolipit ve kolesterolun 6nemli bir 6zelligi suda erimemesidir. Bu 6zellik
farkli hiicre bélumlerinin birbirinden ayrilmasini saglayan hiicre igi zari ve
hicre zarinin olusumunu saglar.

-insanda zar sentezinde kullanilacak kolesterol reseptér aracili endositoz
ile hicre igine alinir.

TRANS YAGLAR

- Doymamis yag asitleri iceren bitkisel yaglar, laboratuvar ortaminda hidrojen
eklenerek doymus yag haline getirilebilir. Margarinler, oda sicakliginda kati olan ve
hidrojenle doyurulmus bitkisel yaglardir.

-Hazir patates kizartmalarinda, cipslerde, krakerlerde, biskivilerde, gikolatalarda,
gofret ve benzeri besinlerde lezzeti daha fazla artirdigindan tercih edilmektedir.
-Trans yag asitleri, kalp krizi, felg ve tip 2 diyabet riskini artirmaktadir. Trans yaglar
ayrica kolesterol seviyeleri Gzerinde sagliksiz bir etkiye sahiptir.

-Trigliserit sentezinde 3 ester bagi
kurulmus ve 3 su molekiill agiga

citkmistir.

-Dolayisi ile agiga ¢ikan su molekiili
sayllarinin kiyaslanmasi: | = [l < il
seklindedir.

CEVAP: C

5. Yaglarin O2’li solunumda
kullaniimasiyla gok miktarda
metabolik su agiga gikar. Kis
uykusuna yatan, ¢olde yasayan ve
uzun gog yollarini kullanan
hayvanlarin viicudunda depo edilen
yagin yakilmasi sonucu enerji
saglanirken acgiga gikan suyla su
ihtiyacinin bir kismi karsilanir.
CEVAP: B

6. Verilen oncillerin hepsi dogrudur.
CEVAP: E




